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สรุป แนวทางการใหวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน  

สําหรับนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข ปงบประมาณ พ.ศ.2564 

1. กลุมเปาหมาย 
กําหนดใหวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน ในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขช้ันปท่ี 1 ทุกคน  

โดยไมสนใจประวัติวัคซีน 
โดยนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขของสถาบันการศึกษาในคณะท่ีเก่ียวของ ไดแก  

1) คณะแพทยศาสตร 2) คณะทันตแพทยศาสตร 3) คณะเภสัชศาสตร 4) คณะพยาบาลศาสตร 5) คณะเทคนิค
การแพทย 6) คณะรังสีเทคนิค 7) คณะสาธารณสุขศาสตร 8) คณะอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ 

ท้ังนี้ กรณีท่ียังไมไดรับวัคซีนเม่ือเขาเรียนชั้นปท่ี 1 กําหนดใหวัคซีนโดยเร็วท่ีสุดหรือกอนเริ่มฝก
ปฏิบัติงาน และนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขช้ันปท่ี 2 - 6 ท่ียังไมไดรับวัคซีนเม่ือเขาเรียนช้ันปท่ี 1 
สามารถใหวัคซีนได 

2. เปาหมายการดําเนินงาน 
 กําหนดความครอบคลุมการไดรับวัคซีนหัด-หัดเยอรมันในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข 
รายคณะ รายมหาวิทยาลัย ใหมีความครอบคลุมการไดรับวัคซีนอยางนอย รอยละ 95  

3. การเบิก-จายวัคซีน 
3.1 กําหนดใหหนวยงานท่ีมีสถาบันการศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขท้ังภาครัฐและเอกชน

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบสํารวจจํานวนนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขชั้นปท่ี 1 และนักศึกษาทางการแพทย 
และสาธารณสุขชั้นปท่ี 2 - 6 ท่ียังไมไดรับวัคซีนตอนปท่ี 1 ใหแลวเสร็จภายในเดอืนธันวาคม 2563 

3.2 กําหนดใหฝายเภสัชกรรมของโรงพยาบาลเบิกวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน สําหรับนักศึกษา 
ทางการแพทยและสาธารณสุข ในระบบ VMI (Vendor Managed Inventory) ขององคการเภสัชกรรม ผาน website 
http://scm.gpo.or.th/vmi โดยใช Username และ Password ซ่ึงจะเปดใหบันทึกขอมูลระหวางเดือน
มกราคม – มีนาคม 2564 โดยกรมควบคุมโรคอนุมัติวัคซีนภายใน 2 สัปดาห  

3.3 วัคซีนจะถูกจัดสงใหคลังวัคซีนระดับอําเภอ โดยองคการเภสัชกรรม ภายใน 2 สัปดาห 
หลังจากกรมควบคุมโรคอนุมัติการเบิกวัคซีน 

4. การใหบริการ  
 หนวยบริการใหบริการวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน ไดตั้งแตเดือนมกราคม – มีนาคม 2564  

5. การรายงานผลการดําเนินงาน 
 กําหนดใหหนวยบริการรายงานผลการใหบริการวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน สําหรับนักศึกษาทางการแพทย

และสาธารณสุข ใน website กองโรคปองกันดวยวัคซีน https://ddc.moph.go.th/dvp/ ภายในเดือน
พฤษภาคม 2564 

 

https://ddc.moph.go.th/dvp/
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แนวทางการใหวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน  

สําหรับนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข ปงบประมาณ พ.ศ.2564 

1. ความเปนมา 

การสรางเสริมภูมิคุมกันโรคดวยวัคซีน เปนวิธีปองกันโรคท่ีมีประสิทธิภาพสูง มีความคุมคา นานาประเทศ 

ท่ัวโลก ใชวัคซีนเปนเครื่องมือปองกันควบคุมโรคท่ีเปนปญหาสําคัญอยางไดผลดี สําหรับประเทศไทย กระทรวง

สาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค ไดดําเนินแผนงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคอยางเปนระบบมาตั้งแต ป พ.ศ. 2520  

ดวยการใหวัคซีนตามกําหนดการปกติ (routine immunization) ในปจจุบัน มีการใหวัคซีนเพ่ือสรางเสริม

ภูมิคุมกันรวม 13 โรค คือ วัณโรค คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ โรตา หัด หัดเยอรมัน คางทูม ตับอักเสบบี ไขสมอง

อักเสบเจอี ฮิโมฟลุสอินฟลูเอนเซ (ฮิบ) ในเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป และมะเร็งปากมดลูก ในเด็กนักเรียนหญิง 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เปนผลใหโรคปองกันไดดวยวัคซีนในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ลดต่ําลงอยางมาก  

สําหรับการใหวัคซีนในบุคลากรทางการแพทย ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงตอการไดรับเชื้อโรคตางๆ ท่ีทําให

เกิดการเจ็บปวยอันมีผลตอการขาดงาน และระหวางปฏิบัติงานอาจแพรกระจายเชื้อใหกับผูปวย ผูรวมงาน และสิ่งแวดลอม 

ทําใหเกิดการระบาดเปนวงกวางภายในโรงพยาบาลได จึงมีการริเริ่มการใหวัคซีนในบุคลากรทางการแพทย 

และสาธารณสุข มาตั้งแต ป พ.ศ. 2547 ท่ีกําหนดใหมีการใหวัคซีนไขหวัดใหญในบุคลากรทางการแพทย 

และสาธารณสุข เพ่ือปองกันเจ็บปวยและแพรกระจายเชื้อไขหวัดใหญ และปองกันการระบาดใหญของโรคไขหวัดใหญ 

ตอมา ในป พ.ศ. 2552 คณะอนุกรรมการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค มีมติกําหนดรายการวัคซีนท่ีบุคลากรทางการแพทย

และสาธารณสุขควรไดรับ ไดแก วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี (HB) วัคซีนรวม

ปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน-คางทูม (MMR) และวัคซีนปองกันโรคสุกใส (VZV) ตอมาในป พ.ศ.2560 

คณะอนุกรรมการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคไดทบทวนกําหนดการใหวัคซีนในผูใหญและกําหนดรายการวัคซีน 

ท่ีบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขควรไดรับ ไดแก วัคซีนรวมปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน 

ชนิดไรเซลล (Tdap) วัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน (MR) วัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี (HB)  

วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ (Flu) วัคซีนปองกันโรคสุกใส (VZV) และวัคซีนปองกันโรคไขกาฬหลังแอน 

(Meningococcal) และมีมติจัดลําดับความสําคัญของวัคซีนท่ีควรไดรับ โดยกําหนดใหบุคลากรทางการแพทย 

และสาธารณสุขควรไดรับวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน (MR) เนื่องจากเปนโรคท่ีตองกําจัดกวาดลาง 

ตามพันธะสัญญานานาชาติ และพบการระบาดของโรคหัด ในป พ.ศ. 2559-2561 ซ่ึงพบการระบาดในกลุมเด็ก

กอนวัยเรียนและวัยเรียน พ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต และกลุมผูใหญ โดยเฉพาะในนักศึกษาและบุคลากรทางการ

แพทยและสาธารณสุข เนื่องมาจากกลุมดังกลาวไมมีภูมิตานทานโรคหรือมีภูมิคุมกันโรคในระดับท่ีไมเพียงพอ  
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2. วัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน (MR) 

วัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน (MR) เปนวัคซีนชนิดเชื้อเปนออนฤทธิ์ บรรจุเปนชนิดผงแหง ละลาย

ในตัวทําละลาย (diluent) กอนฉีด 

สวนประกอบของวัคซีน : วัคซีน MR ขนาด 1 โดส (0.5 มิลลิลิตร) ประกอบดวยเชื้อ 2 ชนิด ไดแก 

1. เชื้อไวรัสหัดมีชีวิตออนฤทธิ์ ท่ีมีใชทุกสายพันธุของแตละบริษัท ไดมาจากไวรัสโรคหัดออนฤทธิ์  

สายพันธุ เอ็ดมอนสตันของเอ็นเดอร (Ender’s attenuated Edmonston strain) และเจริญเติบโต 

ในการเพาะเลี้ยงเชลลเอมบริโอลูกไก บางบริษัทเตรียมจากเชื้อหัดสายพันธุ Edmonston-Zagreb (EZ19)  

ท่ีออนฤทธิ์ และเพาะเลี้ยงใน human diploid cells 

2. เชื้อไวรัสหัดเยอรมันมีชีวิตสายพันธุ Wista RA 27/3 ท่ีออนฤทธิ์ เจริญเติบโตโดยการเพาะเลี้ยง 

ใน human diploid cell (WI-38) 

ขนาดบรรจุ : ขนาดบรรจุขวดละ 10 โดส พรอมดวยน้ํายาละลาย 1 ขวด ปริมาณ 5 มิลลิลิตร  

ขนาดและวิธีใช : วัคซีนหัด-หัดเยอรมัน  ใหฉีด 0.5 มิลลิลิตร เขาใตผิวหนัง 

ผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนได 

• อาการท่ีไมรุนแรง 

ภายหลังการฉีดวัคซีนอาจพบอาการปวด บวม แดง บริเวณท่ีฉีด ไขต่ําๆ มักหายไดเองภายใน 1 - 3 วัน  

ซ่ึงสามารถรักษาดวยการประคบเย็นและใหยาแกปวดตามอาการ สามารถใหยาพาราเซตามอลเพ่ือลดไข 

นอกจากนี้อาจพบอาการผื่นคลายโรคหัด ตอมน้ําเหลืองโต ตอมน้ําลายอักเสบ ปฏิกิริยาแพเปนลมพิษ และอาจพบ

เกล็ดเลือดต่ําเล็กนอย  

• อาการท่ีรุนแรง 

อาการไมพึงประสงคของวัคซีนท่ีรุนแรง อาจพบภาวะแทรกซอนทางระบบประสาทท่ีอาจเกิดข้ึนได 

ไดแก Aseptic meningitis พบอัตราประมาณ 1 ตอ 862 ถึง 1 ตอ 295,000 และ Encephalopathy/ 

encephalitis มีรายงานการเกิดประมาณ 6-15 วันหลังฉีดวัคซีน พบได 1 ตอ 2 ลานโดส  

• ขอหามใชและขอควรระวัง 

1. หญิงมีครรภไมควรฉีดวัคซีน MR เชนเดียวกับวัคซีนมีชีวิตออนฤทธิ์อ่ืน ๆ เพราะอาจเกิดอันตราย 

ตอทารกในครรภไดตามทฤษฎี ดังนั้น เม่ือจะฉีดวัคซีน MR ในหญิงวัยเจริญพันธุ ควรแนะนําใหคุมกําเนิด 28 วัน

หลังฉีด แตถาฉีด MR ในหญิงตั้งครรภโดยบังเอิญหรือมีการต้ังครรภเกิดข้ึนใน 28 วันหลังฉีดวัคซีน ควรอธิบาย 

ถึงความเสี่ยงทางทฤษฎีวาทารกในครรภอาจมีโอกาสไดรับเชื้อจากวัคซีน แตไมเคยมีรายงานความผิดปกต ิ

แตกําเนิดของทารกท่ีเกิดจากการไดรับวัคซีน MR ขณะตั้งครรภจึงไมเปนเหตุผลใหตองทําแทง 

2. การเจ็บปวยรุนแรงผูท่ีกําลังมีไข 

3. แพ neomycin แบบ anaphylaxis 



3 
 

4. ผูท่ีไดรับยาสเตียรอยด ขนาดมากกวาหรือเทากับ 2 มก./กก. หรือมากกวาหรือเทากับ 20 มก./วัน 

นานกวา 14 วัน ผูปวยเหลานี้ควรงดวัคซีน MR จนกวาจะครบ 1 เดือนหลังหยุดยาสเตียรอยด 

5. ผูปวยมะเร็งเม็ดเลือดขาว ถาจะฉีดวัคซีนควรฉีดกอนเริ่มยากดภูมิคุมกันอยางนอย 4 สัปดาห  

(ใหฉีดวัคซีนในชวง remission และหยุด chemotherapy มาแลวไมนอยกวา 3 – 6 เดือน) 

6. ผูปวยหลังปลูกถายไขกระดูกท่ียังไมมีภูมิตอโรคหัด สามารถใหววัคซีนไดหลังปลูกถายไขกระดูกแลว 

2 ป และไมมีภาวะ chronic GvHD และไมไดยากดภูมิ และถาผูปวยได intravenous immunoglobulin  

ควรใหวัคซีนหลังได intravenous immunoglobulin อยางนอย 8 – 11 เดือน 

7. ผูปวยท่ีมีภูมิคุมกันบกพรองอยางมากทุกสาเหตุ ไมควรรับวัคซีน MR ยกเวนผูปวยท่ีมีภูมิคุมกัน

บกพรองแตกําเนิดชนิด B cell defect, complement deficiency, phagocytic dysfunction และผูท่ีติดเชื้อ

เอชไอวี ท่ีมีอาการนอยหรือปานกลางสามารถใหวัคซีนได 

3. กลุมเปาหมาย 

เพ่ือใหสามารถกระตุนภูมิคุมกันตอโรคหัดในบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขอยางครอบคลุมมากท่ีสุด 

จึงกําหนดใหวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมันในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขชั้นปท่ี 1 ทุกคน  

(ท้ังภาครัฐและเอกชน) โดยไมสนใจประวัติวัคซีน 

หมายเหตุ 1) นักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข ของสถาบันการศึกษา ในคณะท่ีเก่ียวของ ไดแก  

- คณะแพทยศาสตร   - คณะทันตแพทยศาสตร   - คณะเภสัชศาสตร  

- คณะพยาบาลศาสตร  - คณะเทคนิคการแพทย   - คณะรังสีเทคนิค 

- คณะสาธารณสุขศาสตร  - คณะอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

2) กรณีท่ียังไมไดรับวัคซีนเม่ือเขาเรียนชั้นปท่ี 1 กําหนดใหวัคซีนโดยเร็วท่ีสุดหรือกอน 

เริ่มฝกปฏิบัติงาน 

3) ในกรณีนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขชั้นปท่ี 2-6 ท่ียังไมไดรับวัคซีนตอนปท่ี 1 

สามารถใหวัคซีนได 

4. กําหนดการใหวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน (MR)  

กําหนดใหนักศึกษาในสถาบันการศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขทุกคนท้ังภาครัฐและเอกชน ไดรับ

วัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน (MR) เขาใตผิวหนัง 1 ครั้ง ตั้งแตเขาเรียนชั้นปท่ี 1  

กรณีท่ียังไมไดรับวัคซีนเม่ือเขาเรียนชั้นปท่ี 1 กําหนดใหวัคซีนโดยเร็วท่ีสุดหรือกอนเริ่มฝกปฏิบัติงาน 
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5. เปาหมายการดําเนินงาน 

ความครอบคลุมไดรับวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมันในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข  

อยางนอย รอยละ 95  

6. รูปแบบการใหบริการ 

ขอใหหนวยบริการจัดรูปแบบการดําเนินงานในลักษณะเดียวกับงานอนามัยโรงเรียน โดยประสาน

สถาบันการศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ โดยเริ่มสํารวจจํานวนนักศึกษาทางการแพทย

และสาธารณสุข และใหวัคซีนหัด-หัดเยอรมันในสถานศึกษาฯ เม่ือเปดภาคเรียนท่ี 2 ระหวางเดือนมกราคม ถึง 

เดือนมีนาคม 2564 

7. การบริหารจัดการวัคซีน 

7.1 การคาดประมาณปริมาณการใชวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน ในนักศึกษาทางการแพทย

และสาธารณสุข 

กลุมเปาหมายในการใหบริการวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน คือ นักศึกษาทางการแพทย 

และสาธารณสุขชั้นปท่ี 1 ในกรณีท่ียังไมไดรับวัคซีนเม่ือเขาเรียนชั้นปท่ี 1 สามารถนับรวมเปนกลุมเปาหมายได  

ซ่ึงแหลงขอมูลมาจากการสํารวจจํานวนนักศึกษาในสถาบันการศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขในพ้ืนท่ีรับผดิชอบ 

วัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน ที่ใชเปนวัคซีนชนิด Multiple dose ขนาดบรรจุ 10 โดส 

ตอขวด และมีผูรับบริการจํานวนมากในคราวเดียวกัน จึงคิดอัตราสูญเสียวัคซีนรอยละ 10 หรือคิดเปนตัวคูณ

การสูญเสียวัคซีนเทากับ 1.11 โดยมีสูตรคํานวณการใชวัคซีน ดังนี้  
 

จํานวนวัคซีนท่ีตองการใช (โดส)  = จํานวนกลุมเปาหมาย x         100           

                                                                                (100-อัตราสูญเสียวัคซีน) 

       ดังนั้น   จํานวนวัคซีน MR ท่ีตองการใชในแตละเดือน (โดส)  = จํานวนกลุมเปาหมาย x 1.11 

 

7.2 การเบิกวัคซีน 

7.2.1 การเบิกวัคซีนสําหรับหนวยบริการ 

• ขอใหหนวยบริการกรอกขอมูลวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมันในนักศึกษา 

ทางการแพทยและสาธารณสุข ลงในแบบฟอรม ว. 3/1 (ภาคผนวก 1) โดยขอใหกรอกขอมูลในชอง “เปาหมาย” 

“ยอดคงเหลือ” โปรแกรมจะคํานวณ “จํานวนวัคซีนท่ีตองการใช (ขวด/หลอด)” “จํานวนวัคซีนท่ีขอเบิก  

(ขวด/หลอด)” ใหโดยอัตโนมัติ แลวสงแบบฟอรมดังกลาวใหสํานักงานสาธารณสุขอําเภอตามระบบปกติ  
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ภายในเวลาท่ีกําหนด สําหรับหนวยบริการในโรงพยาบาลขอใหสงขอมูลดังกลาวใหฝายเภสัชกรรมของโรงพยาบาล

ท่ีเปนคลังวัคซีนตามระบบปกติ ภายในเวลาท่ีกําหนดเชนกัน 

• สํานักงานสาธารณสุขอําเภอตรวจสอบความครบถวนถูกตองของขอมูลการเบิกวัคซีน 

ในแบบฟอรม ว .  3/1 ที ่ได ร ับจากโรงพยาบาลสง เสริมสุขภาพตําบล  และพิจารณาความสอดคลอง 

ของการเบิกวามีความสัมพันธกับจํานวนกลุมเปาหมายที่ใหบริการจริง ภายหลังที่ไดตรวจสอบแบบฟอรม 

ว. 3/1 ของหนวยบริการแตละแหงแลว ใหสงตอไปยังฝายเภสัชกรรมของโรงพยาบาลท่ีเปนคลังวัคซีนตามระบบ

ปกติภายในเวลาท่ีกําหนด 

สําหรับหนวยบริการท่ีอยูในโรงพยาบาล ขอใหฝายเภสัชกรรมของโรงพยาบาลตรวจสอบ

ความครบถวนถูกตองของขอมูลการเบิกวัคซีนในแบบฟอรม ว.3/1 ท่ีไดรับเชนเดียวกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

7.2.2 การเบิกวัคซีนสําหรับคลังวัคซีนในโรงพยาบาล 

เนื่องจากวัคซีนรวมหัด-หัดเยอรมัน ในนักศึกษาทางการแพทยเปนวัคซีนท่ีจัดสงโดยตรง 

จากกองโรคปองกันดวยวัคซีน กรมควบคุมโรค ท่ีกําหนดใหบริการวัคซีนรวมหัด-หัดเยอรมัน แกกลุมนักศึกษาชั้นปท่ี 1 

ในสถาบันการศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข จํานวน 1 ครั้งตอป ในภาคเรียนที่ 2 ของปการศึกษา 

ดังนั้น ขอใหฝายเภสัชกรรมของโรงพยาบาลเบิกวัคซีน ผาน website ระบบ VMI ขององคการเภสัชกรรม 

ท่ี http://scm.gpo.or.th/vmi โดยใช Username และ Password ของโครงการ EPI Routine กรมควบคุมโรค 

ซึ ่งจะ เป ดใหบ ันทึกขอมูลระหวางเด ือนมกราคมถึงเด ือนมีนาคม ของทุกป โดยขอให กรอกขอม ูล  

ในชอง “เปาหมาย” ตามจํานวนนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขในสถาบันการศึกษาทางการแพทย 

และสาธารณสุขที่ไดรับขอมูลจากใบเบิก ว.3/1 ของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอหรือฝายเวชกรรมสังคม 

(หลักการเบิกวัคซีนเชนเดียวกับวัคซีนนักเรียน)  

7.3 กําหนดการจัดสงวัคซีน 

การจัดสงวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน MR สําหรับนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข 

วัคซีนจะถูกจัดสงโดยองคการเภสัชกรรม ภายใน 2 สัปดาห หลังจากกองโรคปองกันดวยวัคซีน อนุมัติการเบิก

วัคซีน ซ่ึงจะอยูในชวงภาคเรียนท่ี 2 ของปการศึกษา  

7.4 การเก็บรักษาวัคซีนในระบบลูกโซความเย็น 

กําหนดใหเก็บวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน ไวที่อุณหภูมิ +2 ถึง +8 องศาเซลเซียส  

และควรเก็บในกลองเพ่ือปองกันแสงตลอดเวลา ท้ังนี้ น้ํายาละลายวัคซีน ใหเก็บไวท่ีอุณหภูมิ +2 ถึง +8 องศาเซลเซียส 

หามแชแข็ง 

http://scm.gpo.or.th/vmi
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8. การใหบริการ 

8.1 กอนการใหบริการวัคซีน เจาหนาท่ีตองตรวจสอบและนัดหมายกลุมเปาหมายเพ่ือมารับบริการ  

โดยสํารวจจํานวนนักศึกษาในสถาบันการศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขในพ้ืนท่ี และแจงใหสถานศึกษา

ทราบถึงวันท่ีจะเขาไปใหบริการวัคซีนในสถานศึกษา 

8.2 ในวันท่ีใหบริการ ขอใหเจาหนาท่ีเตรียมวัคซีน วัสดุอุปกรณ ยาท่ีจําเปนในการกูชีพ และเอกสาร

สําหรับบันทึกการใหบริการ เชน สมุดวัคซีนผูใหญ ทะเบียนการใหบริการ เปนตน ท้ังนี้ วัคซีนท่ีเตรียมไวใหบริการ

ตองอยูในระบบลูกโซความเย็นท่ีควบคุมอุณหภูมิ +2 ถึง +8 องศาเซลเซียส  

8.3 ประเมินคัดกรองความพรอม และตรวจสอบวากลุมเปาหมาย มีขอหาม ขอควรระวัง ในการไดรับ

วัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมันหรือไม 

8.4 ชี้แจงขอมูลการใหบริการวัคซีนแกกลุมเปาหมาย ใหทราบถึงชนิดวัคซีนท่ีไดรับ ประโยชน 

ท่ีจะไดรับจากการฉีดวัคซีน อาการภายหลังไดรับวัคซีนท่ีอาจเกิดข้ึนได และความรูเบื้องตนในการสังเกตและดูแล

ตนเองภายหลังไดรับวัคซีน 

8.5 กอนฉีดวัคซีน ใหสังเกตลักษณะของวัคซีนท่ีใหบริการ โดยวัคซีนตองอยูในสภาพดี ไมมี 

สิ่งแปลกปลอมอยูในวัคซีน และไมหมดอายุ 

8.6 ฉีดวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมันใหกลุมเปาหมาย เขาใตผิวหนัง (Subcutanoues)  

8.7 บันทึกเลขท่ีผลิต (Lot no.) และลําดับขวดของวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมันในทะเบียน

ใหบริการ เพ่ือใชในการตรวจสอบและติดตามอาการภายหลังไดรับวัคซีนของผูรับบริการ ท่ีไดรับวัคซีนรวม Lot no. 

และรวมขวดเดียวกันกับผูปวยท่ีมีอาการไมพึงประสงคท่ีรุนแรงภายหลังไดรับวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน 

8.8 สังเกตอาการภายหลังไดรับวัคซีน อยางนอย 30 นาที โดยใหนั่งรออยูบริเวณท่ีจัดไวให  

หากมีอาการผิดปกติรุนแรงใหปฐมพยาบาลเบื้องตนทันที 

8.9 วัคซีนท่ีเปดแลวตองใชใหหมดภายใน 6 ชั่วโมงหลังเปดใช โดยวัคซีนตองอยูในอุณหภูมิ +2 ถึง 

+8 องศาเซลเซียส 

9. การบันทึกขอมูล 

9.1 การบันทึกขอมูลผานฐานขอมูลชุดมาตรฐานดานสุขภาพ (43 แฟม) 

ภายหลังใหบริการวัคซีนตองมีการบันทึกผลการฉีดวัคซีนแกกลุมเปาหมายเปนรายบุคคล 

ผานฐานขอมูลชุดมาตรฐานดานสุขภาพ (43 แฟม) ในแฟมงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ของกองยุทธศาสตร 

และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข ดังตอไปนี้ 

• ขอมูลท่ัวไปของผูมารับบริการ ไดแก ชื่อ ท่ีอยู อายุ เพศ วันเดือนปเกิด รหัส HN 
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• ขอมูลการใหบริการ ไดแก วันท่ีไดรับวัคซีน ชนิดวัคซีนท่ีไดรับ เลขท่ีผลิตวัคซีน วันนัดหมายครั้ง

ตอไป (ถามี) รหัส ICD-10-TM ชื่อผูใหบริการ และชื่อหนวยบริการ  

• รหัสวัคซีนท่ีใชในการบันทึก มีดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี 1 รหัสวัคซีน 

ลําดับ 
รหัสท่ีใชบันทึก

(มาตรฐาน สนย.) 

รหัสสงออก

วัคซีน 

ช่ือวัคซีน

ภาษาอังกฤษ 

ช่ือวัคซีน

ภาษาไทย 
โรคท่ีปองกัน 

รหัส  

ICD-10-TM 

1 074 074 MR เอ็มอาร หัด หัดเยอรมัน  Z24.4, Z24.5 

ในกรณีท่ีกลุมเปาหมายไดรับวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน จากท่ีอ่ืน จะตองติดตามวันท่ีไดรับ

วัคซีนมาบันทึกในฐานขอมูลท่ีเปนการไดรับวัคซีนจากสถานบริการอ่ืน เพ่ือประโยชนในการตรวจสอบและติดตาม

การไดรับวัคซีนของประชาชนกลุมนี้ตอไป 

9.2 การบันทึกขอมูลในสมุดวัคซีนสําหรับผูใหญ 

ภายหลังใหบริการวัคซีนขอใหเจาหนาท่ีบันทึกขอมูลการไดรับวัคซีนของกลุมเปาหมาย ไดแก ชนิดวัคซีน 

วันท่ีไดรับวัคซีน และวันนัดหมายครั้งตอไปในสมุดวัคซีนสําหรับผูใหญ เพ่ือเปนหลักฐานการไดรับวัคซีน เก็บไว

ประจําตัวกลุมเปาหมาย 

10. การจัดทํารายงาน 

10.1 การจัดทํารายงานผลการปฏิบัติงาน 

ในการใหบริการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคในผูใหญ จําเปนตองมีการจัดทําทะเบียนผูมารับบริการ  

เพ่ือเปนหลักฐานการใหบริการวัคซีนในประชากรกลุมเปาหมายรายบุคคล ทําใหทราบถึงขอมูลของผูมารับบริการ

วัคซีน คือ ชื่อ อายุ ท่ีอยู ชนิดของวัคซีนท่ีไดรับ ซ่ึงเปนประโยชนในการเฝาระวังอาการภายหลังไดรับวัคซีน 

นอกจากนี้ยังสามารถทราบถึงจํานวนผูมารับวัคซีนและประเมินการสูญเสียของวัคซีนไดอีกดวย 

10.2 การจัดทํารายงานความครอบคลุมการไดรบัวัคซีน 

การจัดทํารายงานความครอบคลุมการไดรับวัคซีนมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความครอบคลุมการไดรับ

วัคซีนของกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ และวัดความสําเร็จของการดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค 

ในผูใหญ โดยหนวยบริการจะตองใชทะเบียนติดตามการไดรับวัคซีนในประชากรกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ 

โดยมีรายละเอียดท่ีสําคัญ คือ ชื่อ ท่ีอยู วันเดือนปเกิด วันท่ีไดรับวัคซีนนั้นๆ ตามกําหนดการใหวัคซีน แลวบันทึก

วันท่ีไดรับวัคซีน โดยไมคํานึงวาไดรับจากหนวยบริการใด ซ่ึงการทํารายงานความครอบคลุมการไดรับวัคซีน 

จะตองจําแนกเปนรายคณะ รายมหาวิทยาลัย สรุปรายงานความครอบคลุมจํานวนกลุมเปาหมายท้ังหมด 
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และกลุมเปาหมายท่ีไดรับวัคซีน (ภาคผนวก 2) และรายงานผลการใหบริการในเว็บไซตกองโรคปองกันดวยวัคซีน 

ภายในเดือนพฤษภาคม 2564 (ภาคผนวก 3) 

11. การติดตามความครอบคลุมการไดรับวัคซีน 

เพ่ือเพ่ิมระดับความครอบคลุมการไดรับวัคซีนหัด-หัดเยอรมันในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข 

ไมต่ํากวา รอยละ 95 เพ่ือเปนประโยชนในการวัดความสําเร็จการดําเนินงานการใหบริการวัคซีนรวมปองกันโรค

หัด-หัดเยอรมันในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข ภายในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของหนวยบริการ ขอใหหนวย

บริการติดตามการไดรับวัคซีนในกลุมเปาหมาย หากมีรายใดพลาดการไดรับวัคซีน ขอใหติดตามกลุมเปาหมาย

ดังกลาวใหมารับวัคซีนตามเกณฑท่ีกําหนด และขอใหสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ (สสอ.) และสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดติดตาม ควบคุม กํากับ การดําเนินงานอยางใกลชิดและตอเนื่อง โดยมีเกณฑการพิจารณา ดังนี้ 

ตารางท่ี 4 เกณฑการพิจารณาความครอบคลุมการไดรับวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมันในนักศึกษา 

ทางการแพทยและสาธารณสุข 

ประวัติการไดรับวัคซีน เกณฑการพิจารณา 

ไดรับวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน 1 ครั้ง  ผานเกณฑ 

ไมไดรับวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน ไมผานเกณฑ 

12. การคํานวณความครอบคลุมการไดรับวัคซีน 

ในการใหวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน ในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข จะใหวัคซีนตั้งแตเขาเรียนชั้นปท่ี 1 

กรณีท่ียังนักศึกษาไมไดรับวัคซีน ใหนักศึกษารายนั้นรับวัคซีนใหเร็วท่ีสุดกอนปฏิบัติงาน ท้ังนี้ ในการพิจารณา 

ใหวัคซีนในกลุมนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุขในคณะท่ีเก่ียวของ ไดแก คณะแพทยศาสตร คณะพยาบาล

ศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร คณะรังสีเทคนิค คณะกายภาพบําบัด เปนตน ดังนั้น  

การคํานวณความครอบคลุมจึงจําเปนตองพิจารณาการไดรับวัคซีนของนักศึกษารายคณะ รายมหาวิทยาลัย  

ซ่ึงสามารถคํานวณได ดังนี้ 

วิธีการคํานวณความครอบคลุมการไดรับวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน ในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข 

ชั้นปท่ี 1 สามารถคํานวณไดจาก สูตร 

ความครอบคลุม

การไดรับวัคซีน 
= 

จํานวนนักศึกษาฯ ชั้นปที่ 1 ของคณะน้ันๆ/มหาวิทยาลัยน้ัน ๆ ที่ไดรับวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน X 100  

จํานวนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ทั้งหมดของคณะน้ันๆ/มหาวิทยาลัยน้ันๆ ในพื้นทีท่ี่รับผิดชอบ  

 

ตัวอยางการคํานวณ 
ในพ้ืนท่ี รพ สายน้ําผึ้ง มีวิทยาลัยในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 1 แหง คือ วิทยาลัยสาธารณสุขสายน้ําผึ้ง ท่ีมีการ

เรียนการสอนทางการแพทยและสาธารณสุข 2 คณะ ไดแก คณะพยาบาลศาสตร และ คณะสาธารณสุขศาสตร 
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และไดใหบริการวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน ในนักศึกษาชั้นปท่ี 1 เม่ือวันท่ี 22 กุมภาพันธ 2564 ท้ังนี้มีนักศึกษา

บางสวนประสงคไปรับวัคซีน MR จากท่ีอ่ืน รายละเอียดดังนี้  

มหาวิทยาลัย รายช่ือคณะ จํานวนนักศึกษาท่ีไดรับวัคซีน MR (คน) จํานวนนักศึกษาท้ังหมด 
(คน) รับจาก รพ สายน้ําผึ้ง รับจากท่ีอ่ืน 

วิทยาลัย
สาธารณสุขสาย
น้ําผึ้ง 

คณะพยาบาลศาสตร 100 45 150 

คณะสาธารณสุขศาสตร 145 5 150 

ตัวอยางการคํานวณความครอบคลุมการไดรับวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน ในนักศึกษาทางการแพทยและ

สาธารณสุข ช้ันปท่ี 1 ของคณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยสาธารณสุขสายน้ําผึ้ง 

จากสูตรการคํานวณความครอบคลุมการไดรับวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน ในนักศึกษาทางการแพทยและ

สาธารณสุข ชั้นปท่ี 1 ของคณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยสาธารณสุขสายน้ําผึ้ง คือ 

ความครอบคลุม

การไดรับวัคซีน 
= 

จํานวนนักศึกษาฯ ชั้นปที่ 1 คณะพยาบาลศาสตรทีไ่ดรับวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน X 100  

จํานวนนักศึกษาฯ ชั้นปที่ 1 ทั้งหมดในคณะพยาบาลศาสตรทีอ่ยูในพืน้ที่รับผิดชอบ  
แทนคา ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนMR ในนักศึกษาฯ ชั้นปท่ี 1 ในคณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยสาธารณสุขสาย

น้ําผึ้ง  

= (100+45) X 100   = 96.66 % 
 150 
ดังนั้น ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนMR ในนักศึกษา ฯ ชั้นปท่ี 1 ในคณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยสาธารณสุขสาย

น้ําผึ้งในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ รพ.สายน้ําผึ้ง เทากับ รอยละ 96.66  

ตัวอยางการคํานวณความครอบคลุมการไดรับวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน ในนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ช้ันป

ท่ี 1 ของวิทยาลัยสาธารณสุขสายน้ําผึ้ง 

การคํานวณความครอบคลุมการไดรับวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน ในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข ชั้น

ปท่ี 1 คณะสาธารณสุขศาสตร วิทยาลัยสาธารณสุขสายน้ําผึ้ง คือ 

ความครอบคลุม
การไดรับวัคซีน 

= 
จํานวนนักศึกษาฯ ชั้นปที่ 1 คณะสาธารณสุขศาสตรทีไ่ดรับวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน X 100  

จํานวนนักศึกษาฯ ชั้นปที่ 1 ทั้งหมดในคณะสาธารณสุขศาสตร ทีอ่ยูในพื้นที่ที่รับผิดชอบ  
แทนคา ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนMR ในนักศึกษาฯ ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร  

= (145+5) X 100   = 100 % 

 150 
ดังนั้น ความครอบคลุมการไดรับวัคซีน MR ในนักศึกษาฯ ชั้นปท่ี 1 ในคณะสาธารณสุขศาสตร วิทยาลัยสาธารณสุข
สายน้ําผึ้ง เทากับ รอยละ 100  
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13. การดําเนินการเฝาระวังอาการภายหลังไดรับวัคซีน 

กอนใหบริการวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมันในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข ควรมีการ

จัดเตรียมอุปกรณท่ีจําเปนพรอมสําหรับการชวยเหลือเบื้องตนตามมาตรฐานงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค เชนเดียวกับ

การไดรับวัคซีนชนิดอ่ืน ๆ ไดแก Adrenaline ชุดอุปกรณสําหรับใหสารน้ํา (IV fluid set) และสารน้ํา (IV fluid for 

resuscitation, Normal saline หรือ Ringer’s lactated solution) ถุงบีบลมเพื่อชวยหายใจ พรอมชุด

หนากาก (Ambu bag และ Oxygen face mask) รวมท้ังจัดระบบการสงตอผูปวยที่มีอาการภายหลังไดรับ

วัคซีนที่รุนแรง เมื่อใหวัคซีนแกกลุมเปาหมาย ควรใหคําแนะนําเก่ียวกับอาการภายหลังท่ีไดรับวัคซีนท่ีอาจ

เกิดข้ึนได และหลังจากใหวัคซีนแลวจะตองสังเกตอาการภายหลังไดรับวัคซีนอยางนอย 30 นาที ตามมาตรฐานงาน

สรางเสริมภูมิคุมกันโรค 

วัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมัน เปนวัคซีนท่ีมีความปลอดภัย อาการไมพึงประสงคภายหลัง

การไดรับวัคซีนมักไมรุนแรง แตตองตระหนักถึงความเปนไปไดที่อาจเกิดเหตุการณที่รุนแรงหรือมีผลตอการ

ยอมรับวัคซีนของนักศึกษาฯ ดังนั้น นอกเหนือจากการเตรียมการเพ่ือกูชีพเบื้องตน ณ หนวยบริการและการสง

ตอปวยแลว หนวยบริการตองดําเนินการเฝาระวังอาการไมพึงประสงคภายหลังจากไดรับวัคซีนตามระบบ

เฝาระวังของสํานักระบาดวิทยา เมื่อพบผู ปวยที่มีอาการหรือมีความผิดปกติที่เขาไดกับนิยามของสํานัก

ระบาดวิทยา ภายหลังจากไดรับการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคครั้งสุดทายภายใน 4 สัปดาห และเมื่อแพทย

วินิจฉัยแลว ใหดําเนินการรายงานและสอบสวนผูปวยอาการไมพึงประสงคภายหลังไดรับวัคซีน 
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ภาคผนวก 
  



12 
 

ภาคผนวก 1 แบบ ว.3/1 

  



13 
 

ภาคผนวก 2 ทะเบียนติดตามความครอบคลุมการไดรับวัคซีน MR ในนักศึกษาทางการแพทย 

และสาธารณสุข 

ทะเบียนติดตามความครอบคลุมการไดรับวัคซีน MR  
ในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข 

สถานบริการ รพ./รพสต. ……………ผาสุก……………………………………………. 
 

ลําดับท่ี ช่ือ-สกุล 
อายุ 
(ป) 

ช้ันป 
วันท่ีไดรับ
วัคซีน MR 

 วิทยาลัยสาธารณสุขสายน้ําผึ้ง    

 
คณะสาธารณสุขศาสตร 

  
 

1 นายสุนทร เทวา 20 1 22 ก.พ. 64  

2 นายหม่ืนเรือง ฤทธิไกร 19 1 22 ก.พ. 64 

3 นายพีระพงษ พงศไทยหิรัญ 19 1 22 ก.พ. 64 

4 นายธีระพงศ ตันติสินไชย 19 1 22 ก.พ. 64 

5 นส.สังวาลย สายออน 18 1 22 ก.พ. 64 

     

 คณะพยาบาล    

6 นส.ศิริวงศ สุวรรณพฤกษ 20 1 22 ก.พ. 64 

7 นส.ฉัตรสุมนต อาสาไชย 19 1 22 ก.พ. 64 

8 นส.ระพีพร คําไทย 19 1 22 ก.พ. 64 

9 นส.การะเกด เสพสุนทร 19 1 22 ก.พ. 64 

10 นส.เกษสุรางค สรรเสริฐนาย 18 1 22 ก.พ. 64 

      

      

      

      

      

      

หมายเหตุ ขอใหหนวยบริการจัดทําทะเบียนดวยตนเอง 
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ภาคผนวก 3 คูมือการบันทึกรายงานผลการใหบริการวัคซีนรวมปองกันโรคหัด-หัดเยอรมันในนักศึกษา

ทางการแพทยและสาธารณสุข 

ขอใหผูรับผิดชอบงานสรางเสรมิภูมิคุมกันโรคในผูใหญระดับจงัหวัดรายงานผลการใหวัคซีนหดั – หัดเยอรมัน (MR) 

ในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข ตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. เขาสูระบบรายงานจากเวปไซดกองโรคปองกันดวยวัคซีน https://ddc.moph.go.th/dvp/ แลวเขาสูระบบ

การรายงานผลการใหวัคซีนหัด-หัดเยอรมัน ในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข 

2. จากนั้น กรอก รหัสผูใช กับ รหัสผาน แลวกด login 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. เม่ือเขาสูระบบแลว กดเลือกรายงานผลการใหวัคซีนหัด – หัดเยอรมัน (MR) ในนักศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ddc.moph.go.th/dvp/
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4. เม่ือเขาสูหนารายงานผล ใหกดปุมเพ่ิมขอมูล แตละมหาวิทยาลัย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. เม่ือกดเพ่ิมขอมูลแลว หนาจอจะแสดงชองขอมูลสําหรับกรอกรายละเอียดตางๆ เม่ือดําเนินการกรอกขอมูล

เรียบรอยแลว ใหกดปุมบันทึกขอมูลดานลาง 
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6. ขอมูลท่ีดําเนินการบันทึกแลว จะแสดงในตาราง หากตองการแกไขขอมูล ใหกดปุมดินสอ เพ่ือดําเนินการแกไข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. เม่ือกดแกไขแลวจะแสดงหนาตางดังรูป ใหดําเนินการแกไขขอมูลใหถูกตอง แลวกดปุมบันทึกขอมูล 
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8. เม่ือบันทึกขอมูลเรียบรอยแลว ขอมูลก็จะแสดงในตาราง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. เม่ือตองการขอมูล สามารถกดปุม Export สงไฟลออกเปนไฟล excel  
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